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Herwig Sausgruber 

 
 
 
geb 5.6. 1942 in Bregenz 

1948- 1952 Volksschule in Höchst und Bludenz, Vorarlberg humanistisches 

Gymnasium im Bregenz; Matura 1960 1960 -1967 Studium der Medizin , Philosophie, 

Psychologie sowie Hebräisch in Innsbruck;   Promotion 1967 zum Dr.univ.med. 
 
1969-1973 Tätigkeit in Psychopharmakologie / klinischer Pharmakologie unter Prof. 
Theodor Wagner von Jauregg, Forschungsabteilung der Siegfried AG in Zofingen, 
Schweiz 

 
Psychiatrische Fachausbildung 1968; 1974- 1979 an der psychiatrischen Univ.Klinik 
Innsbruck, der Kantonalen psychiatrischen Kinik Wil, Schweiz sowie am 
Landeskrankenhaus Valduna, Rankweil und am Alkoholkrankenhaus Maria Ebene, in 
Frastanz, Vorarlberg 

 
Psychiatrische Fachpraxis/Lehrpraxis in Bregenz, Österreich, von 1979 bis 2002; 

 
Ärztlicher Leiter der Sozialpsychiatrie Bregenz GmbH und der 

psychiatrische Rehabilitation GmbH  

Psychotherapeut 

Lehrtherapeut d . österr. Ärztekammer 
 
 
 
Seminare über Traumanalyse in der Gruppe  in Österreich, Deutschland und Italien : 

 
 
Lindauer Psychotherapiewochen ; Istituto di psicosintesi Ravenna, 
Oesterreichisches College für Autogenes Training und allgemeine Psychotherapie 
ÖCATAP Wien 

 
X: Internationales Seminar für Autogenes Training und allgemeine Psychotherapie 
Badgastein 1979 

 
Seit 2003 Seminartätigkeit zur Traumanalyse in der Gruppe in der Scuola Superiore 
di Psicoterapia Bionomica FORMIST   Cagliari 

 
 
2007 und 2008 Visiting professor Universita degli studi di Cagliari 
 
 
Vorträge an internationalen Kongressen: 

 
 
VIII World Congress of Psychiatry Athen 1989 International Congress of Psychotherapy 
Opatija 1985 

 
XIV Congres International de Psychotherapie Lausanne 1988 International Congress 
„Freud´s Pre-Analytical Writings“ Gent 1995 

 
2. Weltkongress für Psychotherapie Wien 1999 


